Prevencéao de Cancer

SINAIS DE ALERTA NO CANCER

O cancer € uma realidade que temos de encarar e o diagnéstico precoce, na maioria das vezes é fator determinante do
sucesso do tratamento.

SINAIS DE ALERTA NO CANCER

O cancer € uma realidade que temos de encarar e o diagnéstico precoce, na maioria das vezes é fator determinante do
sucesso do tratamento. A mentalidade preventiva deve se ajustar a realidade de hoje e incluir a deteccdo de fatores
predisponentes, tanto constitucionais / hereditarios como ambientais (habitos de vida). Muitas vezes, nosso organismo
exibe sinais importantes que acusam uma possibilidade maior de estarmos com cancer, tais como: febre, dores, sudorese
(suor excessivo), aumento dos linfonodos (inguas, ganglios) em locais ndo habituais, sangramento na urina, nas fezes ou
no escarro. Na pele, algumas caracteristicas das pintas devem ser observadas, como alteragdo nas margens, na cor e ou
no tamanho. Aparecimento de nddulos ou feridas que ndo desaparecem dentro de 3 semanas € um sinal importante de
alerta. Alteracdes nos habitos intestinais (obstipacéo ou diarréia) ou perda de sangue nas fezes podem ser sinais de cancer
colo-retal. Aparecimento de n6dulos nas mamas, crescimento de nddulos ja existentes, alteracédo da textura ou cor da pele,
saida de secre¢do sanguinolenta pelos mamilo, séo sinais de alerta de cancer de mama.

Esteja atento e ndo ignore nenhum sinal que apareca sem uma explicacéo coerente. Em cancer ndo existe excesso de
precaucdo. Vocé pode ser responsavel por orientar um diagndstico precoce em outra pessoa.

Gleice Daiane Rodrigues BeldoEnfermeira da “Clinica Prof.Dr. Renato Santos”.
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