Prevencéao de Cancer

Entendendo um Pouco Sobre Cancer

O QUE E CANCER?E um termo genérico que compreende um conjunto grande de doencas que tém em comum o
crescimento desordenado das células. Pode-se dizer que o cancer é causado por mutacdes em genes que controlam o
crescimento celular. O individuo pode nascer com uma ou mais mutacdes e acumular outras ao longo de sua vida devido a
acao de fatores carcinogénicos. O cancer € a terceira causa de morte no Brasil, sendo precedido pelas mortes causadas
por acidentes (traumas) e doengas cardiovasculares. Os tumores mais importantes na populagéo brasileira séo os de
Pulm&o, Estdbmago, Mama, Colo Uterino, Intestino, Préstata, Esdfago e Pele.

MECANISMOS BASICOS DE DESENVOLVIMENTO DO CANCER (CARCINOGENESE)Iniciacéo - exposi¢do a um
carcindégeno que interage com o DNA (material presente no nicleo das células que contém as informacdes genéticas)
provocando uma mutag¢é@o permanente. Esta célula alterada pode ser destruida pelo sistema imunolégico ou permanecer
latente.

Promocéo - geralmente desencadeada através da exposi¢do prolongada a um agente promotor. A célula ja iniciada se
transforma ocorrendo o processo de carcinogénese.

Progresséo - a célula transformada adquire as caracteristicas de malignidade, como a capacidade de se estabelecer em
outros orgaos (metastases).

Existem substancias, como o fumo, que dependendo das doses e do tempo de exposi¢do, funcionam como agentes
carcinogénicos completos, ou seja, atuam nas trés fases descritas acima. Os fatores ambientais (fumo, &lcool, dieta
inadequada, exposicéo excessiva a luz solar...) sdo responsaveis por cerca de 85 % dos canceres. A hereditariedade
responde pelos restantes 15%. Para pessoas de alto risco ja existem testes genéticos para cancer de mama, cancer
colorretal e de tiredide que detectam tendéncia dos mesmos de se manifestarem.

TRATAMENTOO que define a forma de tratamento € o tipo, a localizacéo, o estadiamento (fase evolutiva) do cancer e as
condicdes do paciente. Em geral, numa fase inicial, basta apenas a cirurgia, para boa parte dos canceres, sendo que nas
fases mais avancadas é preciso a associacao da radioterapia (radiacdo) e/ou da quimioterapia (medicamentos). Outras
modalidades existentes menos frequentes de tratamento sao: hormonioterapia, imunoterapia e a terapia génica (ainda

em avaliacao).

PREVENCAOA real prevencéo comeca com a adogdo de um estilo de vida com dieta balanceada, manutencéo de peso
adequado, ter atividade fisica regular, nao fumar, dormir bem, usar alcool com moderacéao, cultivar amizades e fazer
avaliacdo médica de prevencao regularmente (prevencéo primaria). Na histéria natural do cancer existe um longo periodo
entre seu inicio e manifestagéo clinica (fase assintomética). Entretanto, apés o inicio dos sintomas, a evolugéo do cancer é
mais rapida, diminuindo na mesma velocidade as chances de cura. A deteccado precoce (prevencao secundaria)
geralmente é realizada na fase assintoméatica. Dai, a importancia da iniciativa individual em fazer a prevencédo, uma vez
gue ndo se tém sintomas. A utilizacdo de medicamentos em pacientes de alto risco para prevenir cancer (quimioprevencao),
esta em franco desenvolvimento.
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