Prevencéao de Cancer

HPV

O que é o HPV?

O HPV (papilomavirus humano) é um virus que infecta o ser humano e que pertence a uma grande familia. Até o
momento, ja foram identificados mais de 120 diferentes tipos.

Este virus, apds o contagio, pode permanecer "adormecido” (sem causar lesdes), provocar o aparecimento de verrugas
(maos, pés, genitais ou outras localizag6es) ou induzir o desenvolvimento de cancer.

(Qual a diferenca entre verrugas genitais e outros tipos de verrugas que aparecem em outras partes do corpo?

Nem todas as lesdes de pele séo verrugas, mas muitas delas tém em comum o mesmo fator desencadente: o HPV.
Enquanto alguns tipos de HPV se desenvolvem melhor em determinadas areas do corpo como maos ou pés, outros
tém preferéncia pela area genital. A verruga genital costuma se desenvolver na vulva, vagina, colo do Utero, pénis e
regido proxima ao anus.

As verrugas genitais se assemelham as verrugas de outras partes do corpo, e assim como estas geralmente sdo
assintoméaticas. Podem ser Unicas ou mdltiplas, pequenas ou grandes, cor da pele, réseas ou acastanhadas. Se ndo
tratadas, podem crescer em tamanho e niumero, adquirindo aspecto semelhante ao da "couve-flor".

Vulgarmente, as verrugas genitais sdo conhecidas como "crista de galo"; os médicos as chamam de condiloma
acuminado. Apesar dos varios nomes, todos se referem a mesma leséo.

A infec¢@o genital por HPV na populacdo em geral € comum?

O HPV é considerado a principal doenca sexualmente transmissivel (DST) de etiologia viral. Estima-se que de 50 a 75%
dos homens e mulheres sexualmente ativos entrem em contato com um ou mais tipos de HPV em algum momento de
suas vidas.

Como ocorre a infeccéo pelo HPV?

O principal meio de transmisséo do HPV é através de contato sexual com pessoas infectadas. Entretanto, a
possibilidade de contaminacg&o através de objetos como toalhas, roupas intimas, vasos sanitarios ou banheiras ndo pode
ser descartada.

O que ocorre quando um individuo € infectado pelo HPV?
De forma geral, o organismo pode reagir de trés maneiras:

1 - A maioria dos individuos (>90%) consegue eliminar o virus naturalmente em cerca de 18 meses, sem que ocorra
nenhuma manisfetacao clinica.

2 - Em um pequeno nimero de casos, o virus pode se multiplicar e entdo provocar o aparecimento de lesdes, como as
verrugas genitais (visiveis a olho nu) ou "lesdes microscopicas" que s sdo visiveis através de aparelhos com lente de
aumento. Tecnicamente, a lesdo "microscépica" € chamada de lesdo subclinica.

Sabe-se que a verruga genital é altamente contagiosa e que a infec¢do subclinica tem menor poder de transmissao,
porém esta particularidade ainda continua sendo muito estudada.

3 - O virus pode permanecer "adormecido” (latente) dentro da célula por varios anos, sem causar nenhuma manisfetagédo
clinica e/ou subclinica. A diminuicdo da resisténcia do organismo pode desencadear a multiplicacao do HPV e,
consequentemente, provocar o aparecimento de les@es clinicas e/ou subclinicas.

Quanto tempo apés ser infectado surgem as verrugas genitais?((

A incubagéo, ou seja, o0 periodo necessario para surgirem as primeiras manifesta¢fes da infeccéo pelo HPV é de
aproximadamente 2 a 8 meses, mas pode demorar até 20 anos! Assim, devido a esta ampla variabilidade para que
apareca uma lesao, torna-se praticamente impossivel determinar em que época e de que forma um individuo foi infectado
pelo HPV.

Qual a relacdo entre o HPV, verrugas genitais e o cancer?

Os tipos de HPV relacionados ao cancer do colo do Gtero normalmente ndo sao os tipos que causam as verrugas
genitais; estas ultimas costumam ser causadas por tipos de "baixo risco".

Um pequeno namero de tipos de HPV chamados de "alto risco" estéo relacionados ao desenvolvimento de cancer do
colo do utero, vagina, vulva, pénis e anus. Todos estes canceres possuem tratamento e podem ser detectados
precocemente através de exames simples e periédicos, ou seja, em consulta médica de rotina.

O curso da infeccdo pelo HPV é igual para o homem e a mulher?

Tanto o homem como a mulher que estao infectados pelo HPV e que ndo possuem verrugas visiveis, na maioria das
vezes desconhecem que sao portadores do HPV, e que podem transmitir o virus aos seus parceiros sexuais.

No entanto, a evolugéo, a manifestacédo e o tratamento sdo diferentes no homem e na mulher. Isto se deve, principalmente,
as diferencas anatdmicas e hormonais existentes entre os sexos. Na mulher existe um ambiente mais favoravel para o
desenvimento e multiplicacdo do HPV, podendo ocorrer complicacdes mais sérias, como lesdes, que se nao tratadas
podem evoluir para cancer.
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Qual a complicagdo mais grave na mulher?

O céancer do colo do Utero esta altamente relacionado ao HPV. No entanto, apenas a infeccdo pelo HPV nao é capaz de
provocar este cancer. Esta possibilidade esta na dependéncia de alguns fatores como tipo de HPV, resisténcia do
organismo e genética da pessoa. Menos de 1% das mulheres infectadas pelo HPV desenvolverdo cancer do colo do
Utero. Deve-se ter em mente que este tipo de cancer ou lesfes que o antecedem (pré-cancer) podem ser detectados em
praticamente 100% dos casos, através de exames preventivos muito simples e aos quais todas podem ter acesso: o
Papanicolaou e a Colposcopia (aparelho com lentes de aumento para ver lesées muito pequenas).

Em condi¢Bes normais, o tempo de evolucdo entre o contato com o HPV e o desenvolvimento do cancer do colo do Utero
dura em média 10 anos. Assim, a probabilidade de uma mulher que realiza exame ginecoldgico preventivo regularmente
ter cancer do colo do Utero é extremamente pequena. O tratamento das lesGes que antecedem o cancer é simples e
efetivo, e 0 mais importante € que ele impede o desenvolvimento para cancer. Na maioria das vezes é realizado com
pequena cirurgia que conserva o corpo do Utero, permitindo futuras gestacées.

E possivel que individuos que n&o tenham relacées sexuais ha varios anos possam vir a desenvolver verrugas genitais?
Sim. O contato com o virus HPV pode ter ocorrido ha varios anos e este permaneceu "adormecido” (estado latente). A
diminuigdo da resisténcia do organismo pode desencadear a multiplicagdo do HPV e, consequentemente, provocar o
aparecimento de lesdes clinicas e/ou subclinicas.

Como as verrugas genitais sao diagnosticadas?

Conforme a localizacéo das lesdes, pode ser dificil verificar a presenca de verrugas genitais apenas pelo auto-exame. Nem
sempre é possivel notar a diferenca entre uma verruga e outros tipos de lesdes de pele. Desta forma, sempre que houver
suspeita de infeccéo pelo HPV, é altamente recomendével procurar o médico. Este profissional podera nédo sé orientar e
tratar, como também realizar exames apropriados, caso sejam necessarios. De forma geral, o diagndstico das verrugas
genitais pode ser realizado durante uma simples consulta. Entretanto, o diagnéstico da infecgdo subclinica requer exames
com aparelhos com lente de aumento (colposcépio ou lupa). A infeccdo latente s6 pode ser diagnosticada através de testes
laboratoriais sofisticados, que tém indicacéo restrita a casos especificos.

O que se deve saber sobre HPV, verrugas genitais e gestacédo?

Devido as altera¢des hormonais que ocorrem durante a gestagéo, as verrugas podem aumentar em tamanho e nimero.
Somente se as lesdes forem muito grandes a ponto de interferir na passagem do bebé pelo canal de parto, é que a
cesareana podera ser indicada. Caso contrério, lesdes pequenas, microscopicas ou latentes ndo contra-indicam o parto
vaginal.

Existe a possibilidade do HPV ser transmitido para o feto ou

recém-nascido e causar verrugas na laringe do recém-nascido e/ou

verrugas na

genitalia. O risco parece ser maior nos casos de les6es como as verrugas

genitais, mesmo nestes casos o risco de ocorrer este tipo de transmisséao

é

baixo. E muito importante que a gestante informe ao seu médico, durante o

pré-natal, se ela ou seu parceiro sexual ja tiveram ou tém HPV.

((E normal se sentir decepcionado/deprimido apds receber o diagndstico de infec¢éo pelo HPV ou verrugas genitais?

Sim, muitas pessoas se sentem decepcionadas. Podem ocorrer sentimentos de vergonha, diminuicdo do desejo sexual,
medo de ter cancer, revolta contra 0s parceiros sexuais, mesmo que normalmente ndo seja possivel saber exatamente em
gue época ou de que forma ocorreu o contagio pelo virus do HPV.

Como se faz a prevencao de doengas sexualmente transmissiveis (DST), inclusive o HPV?
Alguns cuidados sdo fundamentais na prevencdo de qualquer DST como a infec¢do por HPV ou verrugas genitais:

1 - Reduzir o nimero de parceiros sexuais. Quanto maior o0 nimero de parceiros, maior o risco de contrair/transmitir
gualquer DSTSs, inclusive o HPV e o virus da AIDS.(

2 - Uso consistente e correto de preservativos (masculinos ou femininos), para todos os parceiros sexuais, desde o inicio
até o fim da relacao sexual. O uso de preservativos reduz muito a probabilidade de se adquirir / transmitir uma DST,
inclusive o HPV e o virus da AIDS. Qualquer DST funciona como fator facilitador na aquisicéo e transmisséo do virus da
AIDS (HIV).(

3 - Se houver suspeita de que o parceiro sexual tenha qualquer DST € altamente recomendavel consultar o médico.
Até que isto seja feito, também é recomendavel abster-se das relagdes sexuais com este parceiro, até que o
tratamento seja realizado, se for o caso.

4 - N&o se auto-medicar, pois desta forma a DST pode ser "mascarada”, ou seja, parece que foi tratada mas continua
ativa.(
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5 - Ndo compartilhar objetos de uso intimo com outras pessoas e fazer higiene de objetos de uso comum antes do uso
(exemplo: vaso sanitario).

"0 USO DE PRESERVATIVOS E O METODO MAIS EFICAZ PARA REDUCAO DO RISCO DE TRANSMISSAO DO VIRUS
DA AIDS (HIV) E DE OUTROS AGENTES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, INCLUSIVE O HPV"

Como se tratam as verrugas genitais?

O objetivo do tratamento deve ser a remogéo das verrugas visiveis e eliminacao dos sintomas indesejaveis. As recidivas
sao relativamente frequentes pois mesmo destruindo a verruga ndo se consegue eliminar totalmente os virus existentes
na area genital. Como em qualquer doenca viral, o sucesso do tratamento depende, em grande parte, da resisténcia
especifica de cada individuo. Assim, medidas gerais sdo também importantes para ajudar a melhorar os mecanismos de
defesa como: diminuir o estresse, parar de fumar, alimentacdo equilibrada e horas de sono adequadas.

Existem varias opgOes de tratamento. Os fatores que podem influenciar na escolha do tratamento s&o: localizagéo,
tamanho e nimero de verrugas, alteracdes nas verrugas, preferéncias do paciente, custo do tratamento, conveniéncia,
efeitos adversos e experiéncia do profissional. Hoje em dia, existem tratamentos que séo feitos pelo médico e outros

gue podem ser aplicados pelo prépiro paciente. O paciente deve consultar seu médico para saber qual tratamento é
mais adequado e nunca deve se auto-medicar.

Existe uma nova alternativa terapéutica que pode contribuir para maior adesédo ao tratamento, € um creme de uso topico
contendo a droga imiquimod, que o préprio paciente aplica sobre as verrugas, sem causar dor e sem necessidade de ir
varias vezes ao consultdrio para se tratar. Esta droga tem mecanismo de ag&o inédito, agindo no sistema imunoldgico para
combater as células contaminadas pelo HPV, o que reduz drasticamente a chance de reaparecimento das verrugas apés
o tratamento. Enquanto os demais procedimentos destroem a verruga, esta droga aumenta a producdo local de
substancias préprias do sistema imune, como o interferon e outras citocinas, que auxiliam no combate a doengas virais e
previnem recorréncia das verrugas genitais.

Alguns especialistas sugerem evitar contato sexual durante o tratamento para proteger a area tratada de fricgcdes e
ajuda-la a cicatrizar mais rapidamente.

Também se trata infec¢do subclinica e latente por HPV?

Até o momento ndo existem tratamentos para infeccao latente por HPV; na maioria dos casos o proprio organismo se
encarrega de eliminar o virus. (SO existe indicagdo para tratamento na infec¢éo subclinica quando ha sintomas como coceira
ou quando existe associagao a lesdes precursoras do cancer.
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