Prevencéao de Cancer

Cancer de Esbfago

O cancer de esdfago esta entre as principais causas de morte por cancer no Brasil. E mais frequente no homem do que na
mulher (3:1). Incide principalmente a partir da sexta década e raramente antes dos 30 anos. Algumas doencas séo
consideradas de risco (es6fago de Barrett, tilose, Sindrome de Plummer-Winson, Acalasia) e a ingestdo de causticos
(soda). (Além do custo elevado, os marcadores tumorais ainda ndo sdo sensiveis no diagndstico ou acompanhamento de
doentes de cancer de es6fago, por isso ndo sao realizados na pratica. O diagnostico é feito através da Endoscopia
Digestiva Alta com bidpsia e exame anatomo-patoldgico, e em geral quando j& existem sintomas.

FATORES DE RISCO

- Alcool

- Tabagismo

- Nitrosaminas e Aflotoxinas

- Infecc¢des locais por fungos

- Deficiéncia de Riboflavina e Vitamina A

- Residéncia em zona rural

- Ingestéo excessiva de carne e chimarrdo (bebidas quentes)O tratamento cirirgico € o que oferece melhor controle,
principalmente quando o diagndstico é feito numa fase precoce da doenca.
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