Prevencéao de Cancer

Cancer Gastrico

O céncer do estbmago, no Brasil, é o terceiro tumor maligno mais frequente no sexo masculino e o quinto no sexo
feminino. E também o que apresenta o maior nimero de mortes por cancer anualmente. Ocorre duas vezes mais no
homem do que na mulher. Esse tumor pode ser encontrado a partir dos 30 anos de idade, sendo que o pico ocorre por
volta dos 60 anos. ((A taxa de mortalidade vem caindo nas ultimas seis décadas, principalmente a custa de diagnéstico
mais precoce e do tratamento de outras patologias associadas ao mesmo. Estas patologias incluem alguns tipos de
gastrite, Ulceras gastricas, pdlipos, infeccao crénica por bactéria (Helicobacter pylori) e metaplasia intestinal no estémago.
FATORES DE RISCOEXxistem fatores predisponentes e desencadeantes do cancer gastrico. O habito de fumar cigarros
aumenta o risco, bem como fatores raciais (como entre 0s japoneses), sexo masculino, antecedentes familiares de
céncer, tipo (sanguineo A, anemia perniciosa e cirurgia gastrica. Podemos ainda destacar os fatores nutricionais:

- dieta rica em sal,

- peixes crus ou defumados,

- presenca de nitratos na agua ou alimentos,

- baixo consumo de gordura, proteina animal e de vitaminas A e C.PREVENCAOPara a prevencdo, devemos considerar
aqueles fatores nos quais podemos agir: higiene no preparo dos alimentos, adequagéo ao teor da dieta, ndo fumar e fazer
avaliacbes médicas de queixas gastricas. Sintomas de disturbios digestivos como ma digestéo, azia, queimacao e dor

na maioria das vezes se tratam de simples disfuncdo, porém, ao serem tratados, evitarao problemas maiores.
Especialmente, o tratamento para a erradicacdo da infec¢éo pelo H. pylori tem importante papel na prevencéo do cancer
gastrico.
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