
Câncer de Próstata

A próstata é uma glândula do aparelho reprodutor masculino situada na base da bexiga, dentro da qual passa a uretra,
por onde sai a urina. Segundo estimativa do INCA, o número de casos novos de câncer de próstata estimados para o
Brasil no ano de 2008 é de 49.530. Estes valores correspondem a um risco estimado de 52 casos novos a cada 100 mil
homens. Sem considerar os tumores de pele não melanoma, o câncer de próstata é o mais frequente em todas as regiões
do Brasil. Mais do que qualquer outro tipo de câncer, este é considerado o câncer da terceira idade, uma vez que cerca de
três quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

Com o diagnóstico precoce e tratamento adequado, a cura é superior a 90%. Entretanto, no Brasil, é o quarto tumor
responsável por mortes por câncer. Quando está confinado à próstata, o tratamento pode ser cirúrgico ou radioterápico,
com altas chances de cura. Quando a doença se dissemina para fora da próstata seu progresso é lento, porém fatal.

Cerca de 10% dos casos de câncer de próstata apresentam base genética. Quando ele ocorre em um parente de primeiro
grau, o risco dobra em relação à população; quando ocorre em dois membros da família, o risco quintuplica. Na grande
maioria dos casos os sintomas só aparecem tardiamente na evolução da doença. Daí a importância de se fazer a prevenção e
avaliação para diagnóstico precoce, descobrindo a doença antes de se ter sintomas.

O diagnóstico do câncer de próstata consta de palpação digital da próstata (toque retal), da dosagem no sangue do PSA
(Antígeno Prostático Específico) e do exame de imagem da próstata (ultrassonografia, ressonância magnética). O PSA é
uma substância produzida pela próstata que aumenta quando ela está doente. A presença de alteração do PSA não quer
dizer que se trate de câncer, pois existem outras doenças que também levam a um aumento, entretanto, é um importante
orientador para outras investigações. Estas medidas devem ser iniciadas aos 40 anos. Devem ser antecipadas em 5 anos
na presença de maior risco, como no caso de história de câncer de próstata na família e para indivíduos da raça negra. Uma
alimentação com base em gordura animal, carne vermelha e cálcio tem sido associada ao aumento no risco de
desenvolver câncer de próstata. Já uma dieta rica em vegetais, selênio, vitaminas D e E, licopeno e ômega-3, tem
indicado proteção para o desenvolvimento desta neoplasia. Alguns estudos apontam a obesidade como fator de risco
para a mortalidade por câncer de próstata.
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