Prevencéao de Cancer

Cancer de Prostata

A prostata é uma glandula do aparelho reprodutor masculino situada na base da bexiga, dentro da qual passa a uretra,
por onde sai a urina. Segundo estimativa do INCA, o nimero de casos novos de cancer de prostata estimados para o
Brasil no ano de 2008 é de 49.530. Estes valores correspondem a um risco estimado de 52 casos novos a cada 100 mil
homens. Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de prdstata € o mais frequente em todas as regides
do Brasil. Mais do que qualquer outro tipo de cancer, este é considerado o cancer da terceira idade, uma vez que cerca de
trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

Com o diagnéstico precoce e tratamento adequado, a cura é superior a 90%. Entretanto, no Brasil, € o quarto tumor
responsavel por mortes por cancer. Quando esta confinado a préstata, o tratamento pode ser cirdrgico ou radioterapico,
com altas chances de cura. Quando a doenca se dissemina para fora da préstata seu progresso € lento, porém fatal.

Cerca de 10% dos casos de cancer de pristata apresentam base genética. Quando ele ocorre em um parente de primeiro
grau, o risco dobra em relacédo a populagéo; quando ocorre em dois membros da familia, o risco quintuplica. Na grande
maioria dos casos 0s sintomas sé aparecem tardiamente na evolucéo da doenca. Dai a importancia de se fazer a prevencéo e
avaliacéo para diagndstico precoce, descobrindo a doenca antes de se ter sintomas.

O diagnéstico do cancer de prostata consta de palpacao digital da préstata (toque retal), da dosagem no sangue do PSA
(Antigeno Prostético Especifico) e do exame de imagem da proéstata (ultrassonografia, ressonancia magnética). O PSA é
uma substancia produzida pela préstata que aumenta quando ela esta doente. A presenca de alteracdo do PSA nao quer
dizer que se trate de céncer, pois existem outras doencas que também levam a um aumento, entretanto, € um importante
orientador para outras investigacdes. Estas medidas devem ser iniciadas aos 40 anos. Devem ser antecipadas em 5 anos
na presenga de maior risco, como no caso de histéria de cancer de préstata na familia e para individuos da raca negra. Uma
alimentacéo com base em gordura animal, carne vermelha e célcio tem sido associada ao aumento no risco de
desenvolver cancer de prostata. Ja uma dieta rica em vegetais, selénio, vitaminas D e E, licopeno e 6mega-3, tem
indicado prote¢éo para o desenvolvimento desta neoplasia. Alguns estudos apontam a obesidade como fator de risco
para a mortalidade por cancer de prostata.

E FACIL E SEGURO FAZER DIAGNOSTICO PRECOCE
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