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A Fisioterapia atua no processo de reabilitacdo do individuo visando sua qualidade de vida e seu bem estar, pela
recuperacao de suas fungdes gestuais e fisioldgicas.

Atua também na prevencédo de diversas patologias e lesGes que acometem o individuo, assim como suas crises repetidas,
por Varios recursos, dentre outro, 0 alongamento, o exercicio em todas as suas diversidades, a massoterapia
(massagem), o G.D.S. (método de reeducacao postural) minha especializacao, bem como a orientacao e conscientizacéo
para cada paciente com ou sem uma doenca.

O tratamento fisioterapico é imprescindivel para todos e quaisquer pacientes cuja atividade diaria esteja

comprometida, pois o corpo foi feito para o0 movimento orientado e dosado. Nos processos de doenca a fisioterapia
acelera o processo de cicatrizagao, contribui na reducéo do processo inflamatério, previne e/ou reduz as aderéncias, que
limitam a amplitude de movimento.

Evita também possiveis complica¢des que podem surgir apds cirurgias ou longos periodos de imobiliza¢des, aliviando os
guadros dolorosos.

Para cada area de atuacgéo (ortopedia, esporte, reumatologia, geriatria) a fisioterapia apresenta seu leque de recursos
para o desenvolvimento do tratamento.

Nas doencas reumatologicas, tais como artrite, gota, artrose, bursite e outras, ela reduz sua progressdo e minimiza seus
incdbmodos, como, rigidez articular, dor, inflamagédo e o desequilibrio muscular; sintomas presentes e progressivos nessas
doencas.

Portanto, a Fisioterapia tem sua importancia no processo de cura, tanto no pré e pds-operatdrio quanto pds-acidentes, bem
como nas doencas osteomusculares e nas autodegenerativas.

- Fisioterapia Curativa
- Fisioterapia Oncoldgica
- Fisioterapia Preventiva
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