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BACTERIA SOCIAL

Por Thiago Romero

Agéncia FAPESP — Pesquisadores da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) comprovaram que a maior
prevaléncia da infec¢é@o pelo Helicobacter pylori, espécie de bactéria que infecta o revestimento mucoso do estdbmago
humano, esta relacionada a condigdo socioecondmica da populagdo, ocorrendo com mais frequéncia nos primeiros meses
de vida em criangas de baixa renda.

O trabalho, realizado no Laboratério de Bacteriologia do Gastrocentro da universidade, com coordenagéo do professor
José Murilo Robilotta Zeitune, do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Ciéncias Médicas, teve como
finalidade verificar a prevaléncia da infec¢é@o pela bactéria em criancas de até 6 anos de idade pertencentes a familias de
alta, média e baixa renda.

Segundo Zeitune, a infec¢éo pelo Helicobacter pylori afeta cerca de 50% da popula¢do mundial, com maior prevaléncia

nos paises em desenvolvimento. “Estudos epidemiolégicos sugerem que a transmissdo da bactéria ocorre provavelmente
pelas vias fecal e oral, estando diretamente relacionada com as condi¢des socioecondmicas da populacéo”, disse a Agéncia
FAPESP.

“Apesar de a renda familiar estar diretamente associada a prevaléncia da bactéria, outros fatores, como condi¢fes de
higiene e de saneamento basico, também estéo relacionados a aquisi¢cdo da infeccao”, apontou.

No novo estudo a prevaléncia da infeccao foi analisada em 218 criancas, sendo 92 pertencentes a familias de baixa renda
residentes em Teresina (Pl). As criancas restantes foram selecionadas em Campinas, no interior paulista: 64 delas
frequentavam a creche publica da Unicamp (média renda) e 62 estudavam em uma escola particular (alta renda).

A presenca da bactéria foi verificada em amostras de fezes a partir da identificacdo do antigeno fecal do H. pylori (HpSA).
Os resultados demonstram que a prevaléncia da infeccdo em criancas provenientes de familias de baixa renda foi de
47,8%. Nas criancas de média renda essa prevaléncia foi de 13,5%, e naquelas de alta renda, 3,2%.

“Com relacao a aquisi¢édo da infeccéo, os dados revelam que 16,7% das criangas de familias de baixa renda foram infectadas
desde os primeiros meses de vida, 20% das de renda média foram infectadas a partir do primeiro ano de vida, enquanto
18,1% das criang¢as de alta renda foram infectadas apenas a partir do terceiro ano de vida”, disse Zeitune.

“Desse modo, os dados sugerem que a maior prevaléncia da infeccéo ocorre em criangas com baixo nivel socioecondmico,
sendo que a aquisicéo da bactéria ocorre precocemente nessas criangas”, explica.

O H. pylori vem sendo estudado no Gastrocentro da Unicamp ha varios anos por ser uma bactéria que causa gastrite,
Ulcera e até cancer gastrico. No Gastrocentro séo realizados ndo apenas protocolos de pesquisa sobre a bactéria como
também o seu diagndéstico na populagéo atendida no Hospital das Clinicas da Unicamp.

“Temos varios projetos de pesquisa em andamento relacionados a bactéria, inclusive com estudos de epidemiologia
molecular utilizando técnicas de genotipagem e sequenciamento do genoma do H. pylori”, disse o professor.

METODO NAO-INVASIVOPara os autores do novo estudo, uma das maiores contribui¢ées do trabalho est& na utilizacéo de
um método ndo-invasivo (HpSA) para o diagnéstico da infeccdo pelo H. pylori na populacdo pediatrica, o que pode ser
considerado, por si s6, um grande avanco no diagnéstico da infeccdo pelo fato de apresentar resultados semelhantes aos
obtidos pelos métodos tradicionais.

“O diagnostico precoce realizado de forma prética e rapida pode levar ao desenvolvimento de terapias e programas de
prevencao a infecgdo”, disse Zeitune. O método imunoenzimatico ndo-invasivo utilizado para a pesquisa do antigeno fecal do
H. pylori foi padronizado pelos pesquisadores do Laboratorio de Bacteriologia do Gastrocentro ha cerca de oito anos.

A utilizacdo da pesquisa do antigeno fecal do H. pylori foi inicialmente descrita por pesquisadores italianos. Trata-se de um
método ndo-invasivo que utiliza amostras de fezes para deteccao da bactéria. Os métodos tradicionalmente utilizados no
diagnéstico do H. pylori séo a histologia e o teste da enzima urease.

“Esses dois métodos sdo invasivos e necessitam da coleta de fragmentos de mucosa gastrica por biépsia durante o
exame endoscoépico dos pacientes. Por outro lado, o emprego do antigeno fecal na detec¢do da infeccdo é de grande valia,
sobretudo na populacéo pediatrica, pois além de ndo-invasivo € um teste rapido e de facil execucéo”, explicou.

O professor salienta ainda que outro estudo realizado pelo Gastrocentro, que também comparou criangcas de mesma
condicdo socioeconémica moradoras em Campinas e Teresina, demonstrou que os indices de prevaléncia da bactéria sdo
diferentes, reforcando a influéncia das condi¢8es locais de saneamento bésico na transmissao.

“Sendo assim, é importante que os municipios implantem uma politica sanitaria de qualidade e acessivel a toda a
populacgdo, além de realizar campanhas sobre a conscientizagdo dos habitos de higiene e apresentar programas de

http://www.prevencaodecancer.com.br Fornecido por Joomla! Produzido em: 5 September, 2010, 19:00



Prevencéao de Cancer

diagnéstico precoce da bactéria, o que podera reduzir os custos do seu tratamento. Conhecendo melhor as faixas
etarias com maior prevaléncia da infeccdo, € provavel que se possa, no futuro, desenvolver programas de prevencao
primaria contra a bactéria”, apontou.

Calcula-se que cerca de 60% dos canceres do estdbmago estejam relacionados ao desenvolvimento do H. pylori em
pessoas infectadas na infancia. O estudo feito na Unicamp foi premiado pela Federacgédo Brasileira de Gastroenterologia
durante a 82 edicdo da Semana Brasileira do Aparelho Digestivo, realizada em outubro de 2008, em Brasilia.
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