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Em 1990, um estudo da

OMS (Organizacdo Mundial de Salde) separou a totalidade de doencas de acordo com
0 ajuste de anos de vida perdidos devido a doencas especificas. Neste trabalho,

€ relatado o conjunto de doencas devidas a exposic¢ao a radiacéo ultravioleta.

Uma reviséo sistematica da literatura identificou nove doencas com evidéncia de
relacdo causal com a radiacdo ultravioleta (RUV), entre elas o melanoma

cutdneo. Sabe-se que a radiacao ultravioleta desempenha papel importante na
génese do melanoma. A incidéncia de melanoma cutaneo em pessoas que trabalham
protegidas do sol tem aumentado desde 1940 e estas pessoas recebem cerca de 9
vezes menos luz solar do que os que realizam trabalhos externos. Assim, outros
fatores devem estar envolvidos na génese do melanoma.

Os resultados desse

estudo apontam que a exposi¢cao a RUV é o menor responséavel pelo nimero de casos
de melanoma. Um namero maior de casos de cancer do que o causado pela radiacédo
ultravioleta é devido a reducao da exposi¢do a RUV, com consequente diminui¢éo

da producéo de vitamina D. Mensagens de prote¢éo solar sédo importantes para
prevenir doencas causadas pela RUV. Entretanto, sem uma dieta rica em vitamina

D, a exposi¢do solar minima € necesséria para evitar doenc¢as causadas pela
deficiéncia em vitamina D.

A vitamina D3, também

chamada colecalciferol, € normalmente formada na pele a partir de 7-deidrocolesterol
em uma reacao fotoquimica catalisada pelo componente ultravioleta da luz solar.
A vitamina D3 néo é biologicamente ativa, mas é convertida por enzimas do
figado e dos rins em 1,25-diidroxicolecalciferol, um hormonio que regula a
absorcao de calcio no intestino e os niveis de calcio nos rins e nos 0ssos
(calcitriol). O calcitriol trabalha em conjunto com o paratormonio na

homeostase do calcio, regulando sua concentragdo no sangue e o equilibrio entre
depdsito e retirada de calcio do osso. Agindo através de receptores nucleares,

o calcitriol ativa a sintese de uma proteina intestinal que se liga ao célcio,

sendo essencial para absorc¢do de calcio da dieta (Lehninger, Bioguimica, 2008).

A vitamina D

desempenha papel chave na manutengéo da saide musculoesquelética e da densidade
Ossea. Esta ligada a possiveis beneficios em diversas doencas, incluindo cancer

de mama, colorretal, cAncer de prostata, linfoma n&o-Hodgkin, diabetes e

esclerose multipla (Balch, Cutaneous Melanoma, 2009).

A maior parte da

http://www.prevencaodecancer.com.br Fornecido por Joomla! Produzido em: 8 September, 2010, 20:34



Prevencéao de Cancer

radiacdo ultravioleta € RUV A (400-315 nm) e apenas 10% dela é RUV B
(315-280nm). A estimulagéo de producéo de vitamina D é feita pela RUV B. A
exposicdo a RUV é muito variavel dependendo de multiplos fatores, como hora do
dia, latitude, altitude, vestimentas, cor da pele,...

A exposicdo a RUV deve

ser feita sob medida em relacdo ao ambiente e o tipo de pigmentagéo.
Quantificar a exposicéo solar ideal para se obter o melhor beneficio, evitando
exposicdo excessiva aos raios ultravioleta e receber a exposicao minima
necessaria para a producgéo de vitamina D parece ser a melhor atitude diante da
luz solar.

Melanoma é menos comum em pessoas com maior

pigmentacao e outros fatores além da RUV s&o importantes em sua patogénese. Mais
estudos sdo necessarios para adequar 0s aspectos positivos e 0s negativos da
exposi¢do a RUV em diferentes ambientes.
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